1. Uvod

Tato publikace je urcena predevsim aler-
giklim i lidem s jinymi zdravotnimi pro-
blémy, které mohou souviset s vyskytem
spor plisni v ovzdusi. MUze v3ak slouZit
i specialistm - hygienikim a Iékartim
alergologlim.

Alergie je pfehnana reakce lidského orga-
nizmu na jinak neskodné latky vyskytuijici
se v nasem prostredi. Zdravy clovék se
s nimi bézné setkava a jeho organizmus
nijak neposkozuji. Problém ale nastava
pfi porude imunitniho systému, ktery
tyto latky Spatné , precetl”.

U zdravych osob neni tedy za béznych
okolnosti dlvod dodrzovat omezeni.
Détem dokonce mize kontakt s nej-
rdznéjsimi  mikroorganizmy a latkami
v rdmci zdravého pfirozeného prostre-
di prospivat. Imunitni systém se tak uci
spravné reagovat, tj. tolerovat neskodné
latky a vytvaret protilatky proti latkdm
potencidlné nebezpecnym. Setkavani se
s nejriznéjsimi podnéty spolu s kojenim
napomaha vzniku spravného mikrobial-
niho prostredi v travicim traktu, které
pak ovliviiuje normalni vyvoj imunitniho
systému. PrileZitosti k trénovani imunitni-

ho systému u déti v dnesni dobé mUze

ubyvat s Uzkostlivym dodrzovanim hygie-
ny, méné ¢astou konzumaci cerstvych po-
travin (jidlo je dnes sterilnéjsi) a naduziva-
nim antibiotik, ktera navic narusuji stfevni
mikrofléru.

Zdravy ¢lovék je na vdechovani obvyklych
koncentraci spor plisni z ovzdusi dlouho-
dobé adaptovan pomoci imunitniho sys-
tému, ktery si buduje od détstvi. Jinak je
tomu pfi abnormalni expozici opakova-
né a/nebo po delsi obdobi u predispo-
novanych osob. Imunitni systém mdze
na plisné ziskat precitlivélost, zpUsobe-
nou nespravnou aktivaci imunitniho sys-
tému a nasledné tvorbou protilatek IgE.
KdyZ jsou senzibilizovani jedinci pozdéji
znovu vystaveni alergenni latce (plisnim),
mUZe nastat alergickd reakce. Zdravot-
nim rizikem muaze byt i dlouhodobéa ex-
pozice 0sob vysokym koncentracim plisni
v ovzdusi, prekracujicim 500 KTJ (kolonie
tvoricich jednotek) na 1 m? vzduchu, kte-

ré plsobi na organizmus nepfiznive.

K posouzeni rizikového prostredi mize
pfispét i nase novd metoda odbéru
vzorkl pomoci ru¢nich vysavacd, vyvi-
nuta ve Vyzkumném Ustavu rostlinné
vyroby, v.v.i.



1.1. Zakladni informace o alergiich

Alergie je abnormalni, pfehnana reakce
imunitniho systému. Projevi se po kon-
taktu organizmu s rGznymi latkami Zi-
votniho prostredi, tzv. alergeny. Existujf
rlzné typy alergii, napf. pylové alergie,
alergie na hmyzi jedy, alergie na zvifata,
alergie na roztoce, potravinové alergie,
alergicka kontaktni dermatitida vyvola-
vana nejcastéji kontaktem s kovy, aler-
gie na latex, alergie na pokojové rostliny,
alergie na léky a na UV zareni.

U inhala¢ni alergie se alergen do téla do-
stava vdechnutim. Denné projde dycha-
cimi cestami priblizné 8 000 az 10 000
litrd vzduchu, ktery milze obsahovat
potencialné patogenni ¢astice a mikro-
organizmy. Imunitni systém zodpovida
za rozliseni vlastniho a cizorodého. Ne-
ustale odhaluje nebezpecné antigeny
a Castice, aby mohl byt odstranén jejich
nezadouci vliv.

Imunitni systém se sklada z prostredkd
nespecifické a specifické imunity. Ne-
specifickd imunita je vrozena a puasobi
bez ohledu na to, jestli se jiz organiz-
mus s pfislusnym antigenem v minulosti
setkal.

Specifickd imunita se rozviji az po kon-
taktu organizmu s nejrdznéjsimi anti-
geny. Jeji charakteristickou vlastnosti

je schopnost pamatovat si. Specificka
imunita je zaloZzena hlavné na T a B-lym-
focytech a lymfocyty produkovanych
protilatkach. T a B-lymfocyty, které v mi-
nulosti zareagovaly na antigen, produku;ji
dcefiné bunky zprostfedkovavajici imu-
nologickou pamét. Imunologicka pamét
nasledné umoziiuje rychlou reakci v pfi-
padé dalsiho setkani s konkrétnim anti-
genem. Podstata alergickych onemoc
néni spociva v nepfimérené specifické
imunitni reakci proti alergendm, ktera
vede k neZzadoucimu poskozeni tkani.

Projevy alergie zavisi na typu alergenu
a intenzité jeho davky a tkani, ve které
interakce nastala.

Alergeny jsou proteiny nebo glykopro-
teiny o molekulové hmotnosti mezi 5
a 100 kDa, ve vétsiné pfipadd rozpust-
né ve vodé. Alergeny tvoli pouze malé
procento vsech znadmych Zivocisnych
a rostlinnych bilkovin. Je mozné, Ze aler-
genicita mnohych proteinl je dana jejich
homologii s proteiny cizopasnych cerv.

Alergen spousti u citlivych jedincl pro-
dukci specifickych IgE (imunoglobulin E)
reakce

protilatek a aktivaci imunitni

zprostfedkované témito protilatkami.
To oznacujeme pojmem senzibilizace.

U zdravé populace kontakt s alergenem



1.3.1. Venkovni prostredi

Plisné jsou pfirozenou soucasti Zivot-
niho prostfedi. MlZeme je najit témér
vsude, kde je pfitomna vihkost a kyslik.
Ziji na vihkych mistech, v ptidé, na rost-
linach a rostlinnych zbytcich. Jejich roli

v pfirodé je rozklddat mrtvou organic

kou hmotu, jako je spadané listi, odum-
felé stromy a jiny rostlinny odpad. Vy-
hnout se vsem venkovnim zdrojam plisni
muze byt velmi obtizné, zejména proto,
Ze mikroskopické spory mohou byt vé-
trem prendseny na znac¢né vzdalenosti.

Plisné jsou pfirozenou soucasti naseho zivotniho prostredi, kde hraji ddlezitou roli jako rozkladaci

odumfelych zbytku



Plisné uvolnuji do ovzdusi spory, ulom-
ky houbovych vldken a zdravi skodlivé
latky (alergeny, tékavé organické latky).
Zatimco vétSina spor putuje na kratké
vzdalenosti, ¢ast z nich se po uvolnéni
z materského organizmu dostava vzdus-
nymi proudy do vysky a mlze byt una-
Sena na velké vzdalenosti, cestuji i mezi
kontinenty. Spory hub v atmosfére musi
Celit nepfiznivym podminkam, UV zafeni,
obdobi sucha a nizkych teplot, presto si
dokaZzi udrzet schopnost vykli¢it po do-
padu na vhodny vihky substrat.

Zivotnost spor v atmosféfe ovliviiuje vih-
kost. Nékteré spory za sucha lépe odola-
vaji nepfiznivym podminkam a vzhledem
k jejich men3i velikosti ve vysuSeném
stavu se mohou snaze dostat hluboko
do plic. Svou roli hraje také znecisténi
ovzdusi. Vazba spor na pevné castice
ve vzduchu maze napomahat jejich odol-
nosti k nepfiznivym vlivam.

Spory mohou zlstat Zivotaschopné i né-
kolik let. Kromé toho, at uz jsou spory
Zivé nebo ne, alergeny ze spor mohou
z(stat alergenni velmi dlouho. Usazené
spory nebo fragmenty mycelia plisni se
mohou vznést zpét do vzduchu vétrem
nebo pfi naruseni pldy pfi zemeédélskych
¢innostech a vystavbé.

Podle prace Anees-Hill a kolektivu auto-

r0 z roku 2022, srovnavajici 74 studii, se

v Evropé ve venkovnim ovzdusi v réznych
studiich nejcastéji uvadély druhy rodu
Alternaria a Cladosporium. Na vrcholu
sezony prekracovaly na vétsiné sledova-
nych lokalit koncentrace spor v ovzdusi
klinické prahové hodnoty 100 spor/m?
u rodu Alternaria a 3 000 spor/m? u rodu
Median
spor na vrcholu sezony byl v evropskych

Cladosporium. koncentrace
studiich 665 spor/m? u rodu Alternaria
a 18 827 spor/m? u rodu Cladosporium.
Dalsi ¢asto se vyskytujici rody byly Epi-
coccum, Drechslera, Ganoderma, Torula,
Leptosphaeria, Stemphylium, Pithomy-
ces, Aspergillus, Penicillium a Didymella.

Mnozstvi spor hub v atmosfére a druho-
vé spektrum se z réznych dvodd méni
nejen béhem roku, ale i v prabéhu dne.
Na sezonni rozdily maji vliv predevsim
meteorologické podminky, zejména tep-
lota, srazky a relativni vlhkost. Koncent-
raci spor v ovzdusi ovliviiuje také vzdus-
né proudéni. Dalsim dulezitym faktorem
ovliviujicim vyskyt spor v ovzdusf je ze-
médélské vyuzivani pldy a vzdalenost
od mofského pobrezi, kde je spor plisni
v ovzdusi méné.

Plisné uvolnuji do ovzdusi spory, Ulom-
ky houbovych vidken a zdravi Skodlivé
latky (alergeny, tékavé organické latky).
Zatimco vétSina spor putuje na kratké
vzdalenosti, ¢ast z nich se po uvolnéni
z matefského organizmu dostava vzdus-



1.3.2. Vnit¥ni prostory

Rozhodujicim faktorem pro vyskyt plisni
v budovach je vlhkost. Pro citlivé oso-
by mohou byt nebezpecné staré nebo
malo obyvané domy, ale i novostavby
a rekonstruované domy, pokud nejsou
dobfe izolované a dochazi k navlhani
zdiva od spodni vody nebo v mistech
teplotnich most(. Casto se s rdstem
plisni setkdvame v domech osazenych
novymi okny, ktera dobre tésni a brani

mikrocirkulaci vzduchu. Velké nebezpedi

rozvoje a Sifeni plisni pfindsi zaplaveni
staveb pfi povodnich.

Problém predstavuje i zatékajici stfecha.
Plisné nezUstavaji jen na povrchu, ale
prorUstaji i materidlem, napfriklad zdmi,
takze odstranéni viditelné povrchové
vrstvy plisné nemusi stacit. Jakmile se
objevi dalsi vihkost, pliseri ¢asem opét
vyroste na povrch. K napadeni plis-

némi jsou nejvice nachylné obvodové




Plisné se mohou vyskytovat i v domacim prostredi

zdi domu, protoze ty jsou obvykle nej-
chladnéjsi, takze se na nich srazi nejvice
vlhkosti ze vzduchu. PFi rekonstrukcich
starych domd vznika prach, u kterého je
vysokd pravdépodobnost, Ze bude ob-
sahovat plisfiové alergeny.

Nejcastéjsi pricinou nadmérné vlhkos-
ti vzduchu v budovach je nedostate¢na
ventilace. Plisné se dobfe mnoZi v mist-
nostech s nedostate¢nym odvétravanim,
které snadno podléhaji vihnuti (koupelny,
toalety, sklepy, kuchyn, spizirna, pradel-
na). Potkdme je vsude tam, kde najdou
potfebnou vlhkost, na sténach, pod ta-
petami, v rozich mistnosti, pod koberdi,
v nabytku a za nim. Skryvaji se v provlh-
lych matracich, ale také v kvétinacich,
akvariich a terariich.

Objevuji se i na nepatrnych zdrojich zivin,
rozvijeji se na kazicich se potravinach,
a to i v chladni¢ce. Chladni¢ku je tfeba
pravidelné ¢istit. Plisné najdeme také
na odpadcich a zbytcich jidel v odpadko-
vém kosi.

DileZita je dostatetna Udrzba a cisténi
vzduchotechnického zafizeni (klimatizace),
tak aby se v dUsledku Spatné udrzby ne-
stala zdrojem a distributorem mikrobidlni
kontaminace. K rGstu plisni pfispiva i ne-
vhodné uzivani bytu, napf. suseni pradla
v kombinaci s nedostate¢nym vétranim,
podobné skodlivé je i nadbytecné pou-
Zivani zvlh¢ovacl vzduchu. Také zvyse-
ni cen za vytapéni vede k tomu, Ze se
v domacnostech méné topi a malo vét-
ra. Specifické prostredi pro rozvoj plisni



2.4. Vyhodnoceni ziskanych vzorku

2.4.1. Vnéjsi prostredi

V rdmci zachytu aeromikrob ve venkov-
nim prostfedi bylo zjisténo, ze k hlavni-
mu vrcholu dochazi na prelomu ¢ervence
a srpna a k dalSimu nizsimu vrcholu pak
na konci zafi. Tyto vrcholy s nejvétsim vy-
skytem byly zjistény opakované v obou
sledovanych rocnicich 2019 a 2020
v Praze-Ruzyni. Maximalni koncentrace
spor hub v ovzdusi byla zfejmé v ddsled-
ku prébéhu pocasi v roce 2019 vice nez
Ctyrikrat vyssi nez v roce 2020. Nejvys-
i pocet houbovych ¢astic v ovzdusi byl
Zjistén 22. 7. 2019 (7681 KTJ/m?3) a 28. 7.
2020 (1654 KTJ/m?3), dalsi vrchol byl do-
sazen 30. 9. 2019 (2019 KTJ/m?3) a 30. 9.
2020 (889 KTJ/m3).

Byla optimalizovana metodika zachytu
houbovych castic ve venkovnim ovzdusi
pro dobu odbéru 1 a 3 min.

Nejhojnéji byli izolovani zastupci rodu
Cladosporium, ktefi zaujimali 88 %
viech zachycenych mikroskopickych
hub. Dale se vyskytovali zastupci rod
3.5 %)
(2,2 %), Epicoccum (0,8 %), Botrytis
(0,8 %), Penicillium (0,4 %) a Asper-
gillus (0,01 %) a coelomycety (0,2 %),

Alternaria Aureobasidium

viz graf 1.V literature je uvedena praho-

va hodnota pro vyvolani alergickych sym-
ptomd u citlivych jedincd k alergentm Al-
ternaria (80—100 KTJ/m?3) a Cladosporium
(2800-3000 KTJ/m?3). V letech 2019-2020
byly ve venkovnim prostfedi v Praze-Ru-
zyni prekro¢eny tyto prahové hodnoty
u zastupct rodu Alternaria celkem 16x
(Cerven—fijen) a u rodu Cladosporium 7x
(Cervenec=srpen).

Byly zjistény vyznamné rozdily mezi vy-
skytem aeromikrobl ve vnitfnim mésté
(v centru Prahy) a na periferii, kde vyskyt
mUze byt ovlivnén i zemédélskou ¢innos-
ti. Nejvyssi koncentrace houbovych &astic
byly zjistény v Praze-Ruzyni pred aredlem
parku a zahrady VURYV, tedy v blizkosti
zelené a polnich pokust, a to koncem
Cervence v dobé sklizné obilnin, které
zaujimaji vyznamnou ¢ast. Druha loka-
lita v centru Prahy v blizkosti Botanické
zahrady PrF UK byla, co do prémérného
poctu houbovych castic, jen o malo bo-
hatsi nez treti lokalita v centru Prahy bez
zelené v nejblizsim okoli. Na tomto tre-
tim odbérovém misté byl viak nej¢astéji
zaznamenan nejvyssi pocet houbovych
Castic ze vsech sledovanych lokalit. Plat-
nérska ulice je v blizkosti rusné oblasti
centra, kde je zvySené mnozstvi prasného



Kultivace hub na Zivném médiu na Petriho miskach (7 dni pfi 20 °C)

Graf 1: Zastoupeni rodd hub (%) ve vnéjsim ovzdusi v Praze-Ruzyni (2019-2020)
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